
VORTRAGS-, SEMINAR- UND 
WORKSHOPANGEBOT

DIE BEDEUTUNG VON  
PRÄNATALEN ERFAHRUNGEN  
UND DEM GEBURTSERLEBNIS FÜR 
DIE KINDLICHE ENTWICKLUNG



In den Vorträgen wird der aktuelle Forschungsstand zu Auswirkun-
gen von prä-, peri- und postnatalen Erfahrungen auf die kindliche 
Entwicklung dargestellt. Es werden epigenetische, physiologische 
und psychologische Aspekte dieser Vorgänge vermittelt. Dabei wird 
auf die Zeiträume vor der Konzeption, also die trans- und interge-
nerationale umgebungsinduzierte Weitergabe, auf die Konzeption 
und assistierte reproduktive Technologien, Umstände und Erlebnisse 
während der pränatalen Entwicklung, den Geburtsmodus sowie 
die Zeit nach der Geburt, das Wochenbett und den Stillbeginn ein-
gegangen.

In der Seminar- oder Workshopform werden anschließend erste 
Einblicke in die praktischen Formen der vorgeburtlichen Bindungs- 
und Traumabegleitung rund um die Geburt gegeben. Dies betrifft 
Formen der Begleitung, die während der Schwangerschaft die Bin-
dung zum Kind vertiefen und helfen mit, Herausforderungen wie 
Stress, Angst und Depressionen umzugehen. Sie können auf die Ge-
burt vorbereiten und nach der Geburt die physiologische Umstellung 
des Kindes unterstützen, bei der Bewältigung traumatischer Erleb-
nisse während der Geburt helfen und die Synchronisation zwischen 
Mutter und Kind sowie das Stillen fördern. Dies geschieht je nach 
Zeitumfang in theoretischer Form oder auf praktischer Ebene mit 
angeleiteten Selbsterfahrungs- oder Tandemübungen.



ZIELGRUPPE:  
geburtshilfliche Fachkräfte und Fachkräfte rund um Schwangerschaft und Geburt

UMFANG:  
Vortrag: Zwei bis fünf Unterrichtseinheiten
Seminar oder Workshop: ein- bzw. zweitägig

ORT: bundesweit als Inhouse-Veranstaltung oder digital als Online-Veranstaltung möglich

KOSTEN:  
Vortrag in Präsenz: 900 Euro zzgl. Umsatzsteuer und Reisekosten/Digital: 140 Euro/UE zzgl. Umsatzsteuer
Seminar/Workshop: 25 Euro / UE /Person zzgl. Umsatzsteuer und Reisekosten

LEITUNG: Dr. Birte Aßmann, Humanbiologin, Traumatherapeutin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC u.a.

Nachweisbereiche für Hebammen: Schwangerschaft, Geburtshilfe und Wochenbettbetreuung.
DFP-Punkte wurden in bisherigen Veranstaltungen mit 1-2 Punkte/UE von der Ärztekammer Niedersachsen anerkannt. Individuelle CERPs können beantragt werden.
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Steinbeis ist mit seiner Plattform ein verlässlicher Partner 
für Unternehmensgründungen und Projekte. Wir unterstützen 
Menschen und Organisationen aus dem akademischen und 
wirtschaftlichen Umfeld, die ihr Know-how durch konkrete Pro-
jekte in Forschung, Entwicklung, Beratung und Qualifizierung 
unternehmerisch und praxisnah zur Anwendung bringen wollen. 
Über unsere Plattform wurden bereits über 2.000 Unternehmen 
gegründet. Entstanden ist ein Verbund aus mehr als 6.000 Ex-
perten in rund 1.100 Unternehmen, die jährlich mit mehr als 
10.000 Kunden Projekte durchführen. So werden Unternehmen 
und Mitarbeiter professionell in der Kompetenzbildung und damit 
für den Erfolg im Wettbewerb unterstützt.� www.steinbeis.de

www.steinbeis.de/su/2196 

Steinbeis-Transfer-Institut  
Gesundheit, Bindung, Menschsein

Dr. Birte Aßmann
Fon: +49 177 7079839
E-Mail: birte.assmann@steinbeis.de

KONTAKT


