Lebenslauf

Dr. rer. nat. Birte ARmann

Geboren

am 23. April 1976 in Hannover

Berufspraxis

Seit 2015

Seit 2012

2012 - 2015

2007 - 2012

2003 - 2007

2002 - 2004

2000 - 2003

1998 — 2000

Therapeutin im Bereich Geburts- und Bindungstraumatisierungen

Dozentin in Geburtshilfe, Friih-, Sozial- und Heilpadagogik; u.a. in den
Projekten ,Elternchance II“ und ,,Gewaltschutz fiir Menschen in
Flichtlingsunterkiinften” (BMFSFJ/UNICEF).

wissenschaftliche Mitarbeiterin, Niedersachsisches Institut fir
frihkindliche Bildung und Entwicklung (nifbe), Osnabriick; Projekte:
Bewegungs- und Bindungsforschung von Neugeborenen und
Kleinkindern.

wissenschaftliche Mitarbeiterin, AG Humanbiologie, Institut fiir
Biologie, FU; Projekte: Bewegungs- und Bindungsforschung mit
Neugeborenen, Kleinkindern und Erwachsenen.

Doktorandin, AG Humanbiologie, Institut fiir Biologie, FU Berlin;
Abteilung Allgemeine und biologische Psychologie, Universitat
Potsdam; Projekt: Kinematische Analyse der Spontanmotorik von
Neugeborenen.

Betreuung korperbehinderter Menschen
Ambulante Dienste e.V., Berlin

Studentische wissenschaftliche Mitarbeiterin, AG Epigenetik, MPI fir
molekulare Genetik, Berlin

Studentische wissenschaftliche Mitarbeiterin, AG Verhaltens-
physiologie, Institut fiir Biologie, HU Berlin



Fortbildungs- und Lehrtatigkeit

Aus-, Fort- und Weiterbildungstdtigkeit

Seit 2021

Seit 2019

2017 - 2019
Seit 2016

Seit 2012

Universitdre Lehre
WS10/11 — SS12

SS08 - SS10

WS98/99 — SS00

Die Urbewegung: Weiterbildungsreihen fir geburtshilfliche und
therapeutische Fachkrafte

Vorgeburtliche Bindungsbegleitung und Traumabegleitung rund um
Schwangerschaft und Geburt: Weiterbildungsreihen fiir
geburtshilfliche und therapeutische Fachkrafte

Medizin fiir Heilpadagogen an der EFS Osnabriick
Gewaltschutz fiir Menschen in Flichtlingsunterkinften (UNICEF)

Weiterbildungen fir friihpadagogische und geburtshilfliche Fachkrafte

in verschiedenen Kontexten: Vortrdage, Seminare und Workshops rund

um die Themen

- Auswirkungen von pranatalen und Geburtserlebnissen auf die
Eltern-Kind-Bindung und die kindliche Entwicklung

- Geburtstrauma und Bindungstrauma

- Vorgeburtliche Bindung

Weiterqualifizierung zur Elternbegleiterin/ zum Elternbegleiter im
Rahmen des Programms Elternchance ist Kinderchance/ Elternchance
[l des BMFSFJ.

Einflhrung in die Humanbiologie (Vorlesung), FU Berlin
Grundkurs Humanbiologie (Seminar/ Praktikum) FU Berlin

Bindungsforschung: Psychoneurobiologische Grundlagen von
Emotionen (Vorlesung/ Seminar/ Praktikum), FU Berlin

Geschlechterforschung — Soziale Kategorien in der
naturwissenschaftlichen Forschung (Seminar/ Praktikum)

Universitatsvorlesung im ,Offenen Horsaal’ im WS 10/11: Das
Geschlecht in der Biologie. Anregungen zu einem Perspektivwechsel (in
Kooperation mit Mechthild Koreuber, zentrale Frauenbeauftragte der
FU Berlin), FU Berlin

Bindungsforschung: Psychologische, verhaltensbiologische und
psychophysiologische Grundlagen (Seminar/ Praktikum), FU Berlin

Psychomotorik: Kinematik und Phonetik (Seminar/ Praktikum), FU
Berlin

Einfihrung in die JAVA-Programmierung fiir Biologinnen (Seminar/
Praktikum; in Kooperation mit dem Institut fiir Informatik der TU-
Berlin und der dezentralen Frauenbeauftragten des Fachbereichs
Biologie, Chemie, Pharmazie der FU Berlin), FU Berlin

Grundkurs Sinnesphysiologie fir Lehramt Biologie, HU Berlin
Grundkurs Verhaltensphysiologie fiir Diplom Biologie, HU Berlin



Staatliche/ akademische Ausbildung

2012

2007

2002

Erlaubniserteilung zur Ausiibung der Heilkunde nach dem
Heilpraktikergesetz, Berlin

Promotion zum Dr. rer. nat., Institut fiir Humanbiologie und
Anthropologie, Freie Universitat Berlin; Institut fir allgemeine und
biologische Psychologie, Universitat Potsdam; Titel der Dissertation:
“Principles of Self-organization in Spontaneous Movements of
Neonates”

Diplom-Biologin, Humboldt Universitat zu Berlin
Schwerpunkte: Entwicklungsbiologie, Neurophysiologie,
Molekularbiologie und Genetik; Titel der Diplomarbeit:
»,Charakterisierung der DNA-Methyltransferase Dnmt3b.“

Fort- und Weiterbildungen

Therapie, Begleitung und Beratung

2018 - 2019

2018 - 2019

2018

2015 - 2017

2012 - 2015

2012 - 2013

2010-2014

Aufstellungsarbeit, Nicole Rixgens, Schwinge

Ausbilderinnenstatus zur Bindungsanalyse nach Raffai & Hidas, Gremium
der Bindungsanalyse Deutschland

Still- und Laktationsberatung, IBCLC

Bindungsanalyse nach Raffai & Hidas; Dr. Ursula Volz-Boers, Kamp
Lintfort

Somatic Experiencing; Kérperorientierte Trauma Therapie nach Peter
Levine, Ph.D., USA; Heike Gattnar, Berlin

Dialogprozessbegleitung, LVR- Landesjugendamt Rheinland, Johannes
Schopp, Bonn

Biodynamic osteopathic treatment of children; Biodynamische
Osteopathie von Kindern, James Jealous, Ph.D., D.O., USA, Werner van
Camp, D.O., Crans Montana, Schweiz

Préinatal- und Sduglingsforschung

2009

2009

Bindungsforschung
2009

Dynamische Embryologie und Morphologie
Prof. Dr. Jaap van der Wal, Universitat Maastricht, Niederlande

Pranatale und Geburtstrauma-Therapie
Karlton Terry und Kathryn Kiers, USA; IBP Institut Winterthur, Schweiz

Adult Attachment Projective (AAP) Trainingsseminar
Prof. Carol Georg, Ph.D., Mills College Oakland, USA
Prof. Dr. Anna Buchheim, Innsbruck, Osterreich



2008 Einstufung der Fremden Situation (FST) nach Ainsworth: D
Elizabeth Carlson, Ph.D., University of Minnesota, USA
Hamburg

2008 Einstufung der Fremden Situation (FST) nach Ainsworth: A,B,C
Dr. Karin Grossmann, Universitat Regensburg; IFP Miinchen
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